
DEVENEZ BÉNÉVOLE,
un peu de temps pour vous
peut être beaucoup pour eux ! 

DEVENEZ BÉNÉVOLE
Contactez Monalisa Aube et rejoignez les équipes locales

03 25 28 63 68 / monalisa.aube@gmail.com

L’isolement
touche 1 personne âgée
sur 4 dans l’Aube.
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Pour lutter contre cela, l’équipe Monalisa aide à favoriser le 
dynamisme des territoires en accompagnant la mise en place 
d’actions de lutte contre l’isolement : activités collectives, 
sorties ludiques, visites de convivialité à domicile, visites 
culturelles… Toutes ces actions, portées par des acteurs 
locaux, et accompagnées par l’équipe Monalisa,  s’adressent à 
des personnes âgées de 60 ans et plus en situation d’isolement 
relationnel, et souffrant de solitude.

Si vous souhaitez vous investir au côté des acteurs locaux, 
en donnant de votre temps pour soutenir ces actions locales, 
n’hésitez à vous tourner vers nous. Acteur de l’engagement 
de proximité, vous participerez à une réelle mobilisation 
départementale, et lutterez concrètement contre l’isolement de 
la personne âgée.

Nous respecterons vos projets, souhaits d’engagement,  
et disponibilités.  

MOBILISONS-NOUS CONTRE L’ISOLEMENT ET AGISSONS ENSEMBLE !
Fédération ADMR de l’Aube - Service Prévention

4, place de la Libération – 10000 TROYES - 03.25.28.63.68 - monalisa.aube@gmail.com

Cette action est financée par la Conférence des 
Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie,  
et portée par la Fédération ADMR de l’Aube.

L’isolement
touche  

dans l’Aube 
1 PERSONNE  

ÂGÉE SUR 4
Si nous n’agissons pas MAINTENANT,  

ils seront quatre fois plus  
dans les années à venir. 
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